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Resumo

O mundo encontra-se numa situacéo de pandemia e os dirigentes tém adotado medidas
extraordindrias para lhe fazer face. No nosso pais, o presidente Marcelo Rebelo de Sousa
reconheceu 0 SARS-CoV-2, causador da COVID-19, como motivo para declarar o estado
de emergéncia. Esta posi¢cdo de emergéncia implica uma reorganizacao profunda da vida
social dos cidaddos e um confinamento social, 0 que equivale a um grande esforgo
coletivo. Existem varios estudos que mostram os efeitos adversos deste tipo de situaces,
que védo desde questdes econdmicas, como pobreza e escassez de alimentos (Rubin e
Wessely, 2020), a problemas psicolégicos como o medo de ser infetado, raiva e depressao
(Brooks et al., 2020). Os discursos do presidente mostram-se, assim, como fundamentais
para a motivacgéo dos cidadaos e para a construcdo de significados em torno da pandemia.
O objetivo deste artigo € analisar as metaforas presentes nos discursos de declaracédo e
renovacdo do estado de emergéncia e retirar conclusfes acerca do seu significado.
Pretende-se identificar no corpus as expressdes metaforicas e ver quais as metaforas
conceptuais (Lakoff e Johnson, 1980) que o suportam. Em seguida, procurar-se-a analisar
estas metéaforas, exibindo o seu mundo imagético e emocional. Por Gltimo, determinar-
se-a qual é o escopo que subjaz a escolha das metaforas usadas e qual é a influéncia que
as mesmas podem ter na percecdo e cognicdo dos cidaddos relativamente a situacdo em
geral e a doenga COVID-19 em particular.
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Introducéo

Em 1977, Susan Sontag chamou a nossa atencdo para o0 papel que as metaforas
desempenham na doenca, em especial na tuberculose e no cancro, no seu influente livro
Iliness as Metaphor. Nele, Sontag ndo apenas observa as metaforas usadas para falar da
doenca mas defende que as metaforas assombram a experiéncia da doenca contribuindo
para o desespero e para a vergonha dos doentes. Agora, quatro décadas depois, a relacdo
entre metafora e doenca adquiriu um destaque particular devido a situacéo de pandemia
em que vivemos.

Lakoff e Johnson (1980) argumentaram que as metaforas ocupam uma funcédo
fundamental no entendimento humano e que sdo um elemento estruturante do proprio
pensamento. Tal visdo designa-se por teoria cognitiva da metafora (TCM). Esta teoria
sustenta que as metaforas conceptuais permitem conter certos fendbmenos que sdo pouco
claros em termos imageticamente compreensiveis. O presente estudo pretende recorrer a
TCM para analisar os discursos do presidente Marcelo Rebelo de Sousa sobre a pandemia.
A analise destes discursos tera duas finalidades. Ela permitira, em primeiro lugar, mostrar
0 modo como a doenca e a atual situacdo sdo comunicadas pelo presidente e, em segundo
lugar, ver quais sdo as representacfes que o presidente tenta invocar nos cidadaos

O corpus inclui trés discursos de Marcelo Rebelo de Sousa: o discurso da
declaracdo do estado de emergéncia de 18 de marco e 0s discursos sobre a renovagao do
estado de emergéncia de 2 e 16 de abril. A escolha destes trés textos foi feita com a
intencdo de identificar um padrdo para as metaforas conceptuais usadas pelo presidente
para descrever a doenca COVID-19. Este artigo sera estruturado da seguinte maneira.
Ap0bs esta introducdo, a primeira seccdo fornecera uma visao geral da TCM bem como o
seu papel na formacdo de crenca. Na segunda parte serd feita uma descricdo da
metodologia usada para a analise das metaforas empregadas nos discursos do presidente.
Os resultados sdo apresentados na terceira sec¢do seguidos de uma andlise. A parte final
conclui a investigacédo e expOe brevemente as suas implicagdes para a compreensao dos

cidadaos.

1. Uma viséo geral da TCM



Lakoff e Johnson (1980) deram inicio a uma mudanca de paradigma na perce¢éo do que
é a metafora com o livro Metaphors We Live By. Efetivamente, Lakoff e Johnson
mostraram que 0 nosso sistema conceptual comum é de uma natureza essencialmente
metaforica e isso significa que 0 que pensamos e Nnos movimenta para agir se baseia em
metaforas. Tal ndo indica que as metaforas sejam dbvias. Pelo contrario, elas estdo
enraizadas numa profundidade de experiéncia que ndo €, de forma alguma, 6bvia. Ainda
assim, sdo elas que nos permitem entender um assunto relativamente abstrato e dificil de
organizar, como € o caso da doenca em geral, em termos concretos.

A compreensao do que sdo as metaforas mostra que elas ndo sdo prescindiveis, ou
seja, ndo é uma possibilidade nossa abdicar do pensamento metaférico porque existem
metaforas conceptuais que estruturam o préprio pensamento e certas inferéncias s6 sao
possiveis gracas a elas. Neste sentido, as metaforas devem ser entendidas como algo que
possibilita a apreensdo cognoscitiva do mundo. Elas tém um papel epistemologico
fundamental uma vez que estdo implicitas na propria forma da percecdo. Este é o motivo
pelo qual a TCM ¢ a teoria mais aceite no campo da investigacdo metafdrica porque ela
relaciona as metaforas com a cognicdo. Tal como Deignan (2005) argumenta, elas
desempenham uma funcdo basilar, quer no pensamento, quer na linguistica. Assim, dado
que elas subjazem ao nosso sistema conceptual, tém uma grande influéncia na conviccgao.
Além de estruturarem a nossa mente, as metaforas tém também um lugar no modo como
percebemos certas situacdes (Lesz, 2011). Nesta medida, a escolha das metaforas usadas
no discurso dos dirigentes para fazer face a uma situacdo de medo e incerteza, como é o
caso da atual pandemia, tem um grande impacto no modo como essa situacao é percebida
pelos cidaddos. Além disso, o facto de as metaforas ndo serem claras e passarem
despercebidas confere-lhes o poder de influenciar opinides.

Burkholder e Henry (2009) sustentam que as metaforas criam um contexto. Se
esse contexto expressar determinado ambiente, ele pode desencadear uma resposta
emotiva. As emoc0es representam um papel preponderante na nossa tomada de decisao.
Nesta perspetiva, a principal razdo para o uso de metaforas e para a escolha de certo tipo
de metaforas por um determinado lider politico reside no facto de elas influenciarem as
nossas emocdes. Mio e al. (2005) reforcam este argumento ao afirmarem que
determinadas emocdes sdo desencadeadas de modo a comunicar a necessidade de se
tomarem certas medidas. Desta forma, o uso das metaforas nos discursos politicos em

situacdo de crise, como é o caso da crise pandémica por COVID-19, é de extrema



relevancia. A propria situacdo exige que os dirigentes reunam os cidadaos em torno de

uma visdo comum. As metéforas sdo um aliado fortissimo para cumprir este designio.

2. Metodologia do procedimento usado para a analise das metaforas

O corpus deste artigo inclui os discursos de declaracdo e de renovacgdo do estado de
emergéncia feitos por Marcelo Rebelo de Sousa. Escolhi estes trés textos para
circunscrever a investigacdo de modo a identificar um padrdo geral para as metaforas
conceptuais usadas pelo presidente portugués nesta situacdo de pandemia. Trata-se,
assim, de uma demarcacao do tema do virus SARS-CoV-2, causador da COVID-109.

Existem varios métodos de classificacdo de metaforas. Tal tarefa ndo € facil e, na
verdade, apresenta alguns critérios de subjetividade que sdo dificeis de eliminar. Neste
sentido, recorri a varias metodologias para a classificacdo das metaforas no meu corpus.
Entre estas, saliento o método de identificacdo de metaforas proposto pelo grupo
Pragglejaz (2007), a investigacdo de Lesz (2011) e a de Penninck (2014). A minha
metodologia, em tragos gerais, envolve as seguintes etapas. A primeira etapa corresponde
a uma leitura cuidadosa e atenta e a segunda etapa corresponde a uma identificagéo e a
uma analise das metéaforas. Tal metodologia envolve um mapeamento metaférico entre
os dominios conceptuais de origem e 0s dominios conceptuais de chegada. Por altimo, as
metaforas sdo agrupadas de acordo com os seus dominios de origem e atribuidas a
diferentes metaforas conceptuais no &mbito da TCM. O modo como Lesz (2011) agrupou
as metaforas conceptuais presentes nos discursos do antigo presidente americano Barack
Obama foi de extrema utilidade e serviu de base para a identificacdo das metaforas nos
discursos do presidente Marcelo Rebelo de Sousa. O modo como Penninck (2014)
calculou a densidade metaférica nos varios discursos dos presidentes historicos
americanos também foi seguido.

Os temas das metéforas identificados foram a construcéo, a educac&o, o equilibrio,
a guerra, 0 jogo, a jornada, a matematica, o mito heroico, 0 movimento, a natureza, a
posicdo, a provisdo, a religido, a satude e a unidade. A secgdo seguinte compararé a
densidade metaforica nos trés discursos analisados e, em seguida, listard as varias

metaforas encontradas e apurara as suas principais funcoes.



3. Analise de resultados

A densidade metaforica foi obtida atraves da divisdo do numero total de palavras pela
quantidade de metaforas usadas pelo presidente Marcelo Rebelo de Sousa, nos trés
discursos analisados, e em seguida multiplicando esse resultado por 100. O grafico

seguinte permite uma visualizagcdo dessa densidade:
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Fig. 1

Aquilo que se observa na figura 1 € que, embora tenha existido um aumento da densidade
metaforica, do primeiro para o segundo discurso esse aumento nao € significativo. Na
verdade, trata-se de um aumento de apenas 1%. O primeiro discurso apresenta uma
densidade metaférica de 33% e o0 segundo discurso apresenta uma densidade metaforica
de 34%. J& do segundo para o terceiro discurso hd um aumento da densidade metaforica
de 15 %, o que nos leva a concluir que o recurso a metafora nos trés discursos é uma
constante, que todos os discursos do corpus sdo ricos em densidade metafdrica e que esse
aumento é gradativo.

Dentro das metaforas encontradas no discurso do presidente, deparamos com
temas que sdo comuns a todo o corpus. A tabela abaixo lista 0os quinze temas mais

comuns. As metaforas foram classificadas pelo nimero de ocorréncias por discurso,



comecando pelo tema mais frequente. Cada tema € seguido por um exemplo retirado do

corpus.

Dominio de origem Ocorréncias Exemplo

1. Guerra 32 Temos de lutar, todos os dias, contra ele.
(MRS, 18.3, . 20)

2. Religido 15 Profissionais da salde continuam a fazer
milagres. (MRS, 2.4, |. 22-23)

3. Mito heroico 14 O Governo — que tem entre mados uma tarefa
herculea — adotou medidas (...). (MRS, 18.3, I.
33)

4. Unidade 11 Deixem-me terminar com um exemplo de como
somos. (MRS, 18.3, |. 139)

5. Movimento 10 Onde o numero de infetados certificados
comecara a subir (...). (MRS, 2.4, 1. 59)

6. Jornada 8 O caminho ainda é longo, é dificil e ¢ ingrato.
(MRS, 18.3, 1. 132)

7. Jogo 7 Agora, temos de ganhar a segunda fase. (MRS,
2.4, 1. 65)

8. Saude/Doenca 5 [C]hamada a uma contenc¢do e a um tratamento
em familia sem precedente. (MRS, 18.3, I. 9-10)

9. Provisédo 4 [Cloncentrar-nos nos efeitos, a prazo, no
emprego, nos rendimentos, nas familias, nas
empresas. (MRS, 18.3, |. 106-107)

10. Educacdo 3 Esta a ser e vai ser um teste nunca vivido.
(MRS, 18.3, 1. 8)

11. Construcéo 2 [S]em tempo para ajustar estruturas (...). (MRS,
2.4, 1. 44)

12. Natureza 2 [V]isitas a terra e a familia custaram explosdes
(...). (MRS, 2.4, 1. 106-107)

13. Matematica 2 IPSS e Misericordias e voluntarios
desmultiplicam-se. (MRS, 2.4, |. 25)

14. Equilibrio 1 [T]entando equilibrar contencéo no espaco
publico e nas fronteiras (...). (MRS, 18.3, I. 33-
34)

15. Posicao 1 [A]Jo mesmo tempo a pdr de pé, no terreno, 0s
apoios sociais (...). (MRS, 2.4, |. 68)

Fig. 2

As metaforas presentes neste corpus visam emocionar, convencer e motivar 0s

portugueses. A fungdo especifica de cada um destes temas sera analisada de acordo com

a situacdo pandémica.




No que concerne a metafora da “guerra”, ela é a metafora mais usada nos trés
discursos do presidente portugués. Ao usar a metafora bélica, Marcelo Rebelo de Sousa
apresenta a doenca COVID-19 como um inimigo que precisa de ser enfrentado num
campo de batalha. Esta metafora visa representar a doenca e atual situacdo de pandemia
como algo que requer uma campanha militar. A pandemia deve ser vista pelos
portugueses como uma situagdo de conflito. A funcéo desta metafora marcial consiste em
desencadear emocg@es profundas nos portugueses relativamente a doenga COVID-19. O
presidente transforma a doenca num combate dramatico, combate esse que requer nao
apenas lideranca, mas também um exeército. Esse exercito sdo os cidaddos portugueses
que foram chamados para defenderem militarmente a nag¢éo contra 0 SARS-CoV-2.

No que diz respeito a metafora “mito heroico”, ela é usada para retratar os lideres
politicos como herdis. Os dirigentes sdo representados como tendo em maos uma tarefa
semelhante a Hércules. Tal como Hércules, o governo e o presidente enfrentam desafios
extraordindrios que requerem muita coragem. Ao serem narrados como herois, 0s
governantes entram no imaginario e nas emocgoes dos portugueses. Eles sdo os herdis que
vao salvar os portugueses.

Relativamente a metafora “unidade”, ela tem o fito de evocar o sentimento de
fraternidade. Os portugueses sdo representados como membros de uma grande familia.
Neste sentido, precisam de trabalhar juntos e de se apoiarem, como em familia, para
sairem da crise pandémica. Esta metafora também é uma metafora que desencadeia
emocdes nos portugueses porque, ao representarem-se como membros de uma casa,
passam a imaginar-se como tendo ligagcOes ancestrais e afetivas.

Em relagdo a metafora “movimento”, pode-se afirmar que ela visa cinesia. O
numero de infetados pode subir. A doenca € representada como um objeto em movimento.
O fito desta metafora é simplificar a situacdo de pandemia.

No que tange a metafora “jogo”, ela é usada para que a situacdo seja vista como
analoga a uma competi¢cdo. Tal como numa competicdo, a crise sanitaria tem de ser
encarada como algo que procura uma vitdria. Neste sentido, é necessario que 0s
portugueses superem quem os desafia, a saber, o virus causador da doenga COVID-19. A
funcdo desta metafora é emocional uma vez que visa desenvolver o entusiasmo. Esta
metafora permite criar nos portugueses condigfes de orientacdo de respostas e de
utilizacdo de recursos, com vista a realizagédo das tarefas que Ihe séo pedidas. A metafora
da competicéo gera energia com a finalidade de iniciar ou manter o esforgo para realizar

um determinado comportamento social.



No que se refere a metafora “religido”, ela visa relacionar a tarefa humana dos
profissionais de salide com a espiritualidade. Aquilo que estad em causa nesta metafora é
fazer equivaler a tarefa dos profissionais de saude a uma moralidade religiosa.

No que respeita a metafora “provisdo”, ela ¢ usada para realgar a necessidade do
sustento de uma pessoa, comunidade ou familia, durante o periodo do estado de
emergéncia. Ela tem o objetivo de antecipar o resultado do periodo de isolamento,
mostrando-se consciente do sacrificio e dos custos que provavel ou certamente ocorrerdo
no futuro.

A metafora “educacao” € usada para fazer entender a pandemia a partir de uma
situacdo de avaliacdo de conhecimentos. Os testes de avaliagdo exigem responsabilidade
e motivagdo. Os portugueses sdo vistos como alunos que se devem preparar para o teste
de avaliacdo, eles devem estar conscientes de que esta crise sanitaria € um exame que pde
a prova as suas capacidades face a situacao.

Quanto a metafora “salude/doenca”, ela representa o esforco de isolamento dos
portugueses como a indicacgao correta para curar a situagao. O governo e o presidente sao
representados como os médicos capazes de curar a situacao de pandemia.

No que concerne a metafora “jornada”, ela posiciona 0s portugueses numa
situacdo de jornada. Nesta jornada os portugueses devem seguir um determinado caminho
e dar passos numa direcdo especifica. Esta metafora pretende fazer os portugueses
sentirem que ainda ha um longo caminho a percorrer para sair da crise sanitaria, mas que
ha progresso e que é necessario continuar a avancar. Tal metafora implica que o avanco
ndo sera facil, que havera obstaculos, mas que o objetivo é exequivel se houver esforco
coletivo. A metéfora da jornada também é emocional e funciona como um incentivo.

Relativamente a metafora “construcdo”, ela compara a resolucdo da situagdo
pandémica a um edificio que precisa de fundac@es firmes e de uma estrutura estavel. Esta
solucdo deve ser construida para que a situacdo ndo entre em colapso. A metafora da
construcdo faz com que os lideres politicos se assemelhem a arquitetos. Esta metéafora
procura simplificar problemas complexas. Ao usar verbos simples como planear ou
construir, a saida da crise sanitaria torna-se imageticamente mais facil para os
portugueses.

A metafora “natureza” representa a crise sanitaria como uma explosao passageira.
Algo que esté a acontecer, mas que com o0 tempo passaré, tal como os fendmenos naturais.

No que diz respeito a metafora “equilibrio”, ela é usada para mostrar que, apesar

da crise sanitaria, é possivel que a situacdo se mantenha estavel. Esta metafora apela ao
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comedimento dos cidaddos com vista a que seja possivel existir uma certa regularidade
dentro da pandemia.

A metafora da “matematica” é usada para mostrar a preocupacao com a adi¢do de
quantidades. Trata-se de mostrar o esforco coletivo da sociedade civil em varias acdes de
solidariedade.

Por Gltimo, a metafora “p0osi¢do” € uma metéafora que tem a ver com a orientagao
espacial de cima para baixo. Ela tem por base a nossa experiéncia corporal e cultural. Na
cultura portuguesa estar “de pé” ¢é algo que nos da forga e controle. O seu uso evoca uma

atitude de robustez que visa motivar uma ideia coletiva de suporte.

Concluséao

A investigacdo metafdrica sobre os discursos de declaracdo e renovagdo do estado de
emergéncia consistiu principalmente em dois topicos: analisar a densidade metaforica e
o0s temas das metaforas do corpus como modo de resposta a crise sanitaria. Observou-se
que a densidade metafdrica foi mais elevada no terceiro discurso. Ainda assim, tal ndo
significou um aumento significativo do nimero de metaforas uma vez que o terceiro
discurso € mais reduzido em nimero de palavras. O tema das metaforas que o presidente
Marcelo Rebelo de Sousa usou para descrever a crise foi variado e visou fornecer aos
portugueses uma concecao positiva da crise, um sentimento de unido e capacidade de
resolucdo do problema em questdo. A doenca COVID-19 foi enquadrada dentro do
contexto das metéforas bélicas e o virus SARS-CoV-2 foi descrito pelo presidente como
um inimigo. O tempo de isolamento social foi narrado como uma jornada e 0s portugueses
como os caminhantes no trilho da crise sanitaria. Os dirigentes foram considerados como
herdis miticos e os profissionais de salde colocados numa perspetiva religiosa. Em
sintese, os trés discursos transformaram a doenca numa narrativa cultural onde a metafora

principal para falar da Covid-19 € a guerra, na tentativa de minimizar o namero de mortes.
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