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Áreas de Especialização 
Filosofia do Conhecimento e Epistemologia; Cognição Corporificada e Virtudes 
Epistémicas; Estética da Ação e Filosofia Corporificada. 

 

Formação Académica 
Doutoramento em Filosofia do Conhecimento e Epistemologia (em curso) 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas – Universidade NOVA de Lisboa 
Projeto: Epistemologia da Espontaneidade: Virtudes Epistémicas e Cognição 
Corporificada 
Orientador: Prof. Doutor Nuno Venturinha 

Mestrado em Filosofia Geral 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas – Universidade NOVA de Lisboa 
Dissertação: O Epistémico e o Simbólico: Wittgenstein, Cassirer e Langer 
Orientador: Prof. Doutor Nuno Venturinha 

Licenciatura em Antropologia 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas – Universidade NOVA de Lisboa 

 

Projeto de Investigação Doutoral 
A investigação centra-se na epistemologia contemporânea, explorando as relações entre 
cognição corporificada, espontaneidade, estética da ação e virtudes epistémicas. O 
projeto articula epistemologia das virtudes, fenomenologia enativa, pragmatismo 
estético e hermenêutica intercultural, interrogando a possibilidade de reconhecer a 
espontaneidade corporificada como critério epistémico legítimo. 

 



Publicações 
• Acupunctura da Terra – Uma Perspectiva Energética da Água. Apeiron 

Edições. 
• Artigos e textos de divulgação sobre Medicina Tradicional Chinesa, corpo e 

prática terapêutica. 

 

Experiência Profissional Relevante (síntese) 
Desenvolve há mais de duas décadas prática profissional na área da Medicina 
Tradicional Chinesa, como acupuntor e professor de Chi Kung, tendo exercido em 
contextos clínicos, comunitários e formativos em Portugal e no estrangeiro. Esta 
experiência constitui um eixo prático que dialoga diretamente com a sua investigação 
filosófica sobre corpo, ação, espontaneidade e saber incorporado. 

 

Outras Atividades 
Mantém uma prática continuada de teatro amador há mais de uma década, enquanto 
experiência performativa ligada ao trabalho com o corpo, a presença e a ação. 

Participou em projetos comunitários de saúde e intervenção social (Cruz Vermelha 
Portuguesa; Médicos do Mundo). 

Desenvolve atividade regular de escrita e divulgação sobre Medicina Tradicional 
Chinesa, corpo e práticas de cuidado. 

 

Competências Linguísticas 
Português (língua materna) 
Inglês (C1/C2) 
Espanhol (B1/B2) 

 


